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壹、前言
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時代潮流再變，人性道德也在變 ，所以我

們需要用正確面向去思考或檢討，由於歲月不

饒人，生命又能幾回呢？

然而現今雖經濟繁榮快速，車輛大幅成長，

且造成車流壅塞，也增加複雜度，行車秩序混

亂不堪、爭先恐後彼此添亂，形成價值觀及道

德心之錯覺 。根據歷年來汽車肇事的統計分析，

究其原因竟以駕駛人過失為首位，而又以駕駛

人不遵守交通規則及駕駛道德所致，故交通部

道路交通安全督導會報，曾特別協調要求有關

單位，務必加強駕駛道德良知宣導。

壹、前言
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貳、何謂駕駛道德
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何謂「駕駛道德」？就是車輛駕駛人應有

正確的安全態度與合宜的駕駛行為，明辨是非

重視人命，無論在任何道路上及任何時間地點，

駕駛人駕駛車輛時，均應遵守道路交通法令的

規定，以臨危不亂，維護道路秩序與安全。

貳、何謂駕駛道德
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駕駛道德是駕駛者心中一道自我要求的無形戒律，

遠遠超過有形法律的規範，督促著每個駕駛人「不作

傷害自己或他人的用路安全駕駛行為。 如果大家都

信守駕駛道德，道路上的衝突也將化之於無形，而道

路行車之安全亦能獲得保障。要培養駕駛道德之具體

行動，駕駛人理應從「知的充實」與「行的落實」兩

方面積極著手，都能有「護己利他」的觀念，讓駕駛

道德能透過具體的行動，表現在他們的駕駛工作上。

一、駕駛道德之意涵(1/8)
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美芳回家時發現道路一個坑洞，

還好及時閃過，心想應報警處理，以

免有人發生不幸，但美芳因勞累打消

念頭，隔天上班同事告知，好友麗美，

昨夜騎機車掉入坑洞，就是昨晚遇到

的那個坑洞，送醫不治身亡， 美芳

聽了愣住了！感到內疚與自責！要是

當時能即時通報相關單位處理，好友

麗美也不會去逝永別。

 不小看一個動作，可救寶貴生命

圖片來源：蘋果新聞網

案例：(2/8)
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道德是駕駛人一種遵守行為規範，人人必須遵

循的理法，駕駛人在道路行駛時，無論在何處、何

時，一切都合乎理法， 注意行車的秩序與安全，那

就是駕駛道德的表現。如果駕駛人漠視駕駛道德，

就是有再嚴苛的規範，也無法井然有序的交通。故

駕駛道德是一種心念，必須去實踐，才能有效維護

交通秩序與安全。

二、駕駛道德觀念(3/8)
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分析：如果會車之際，對向大客車能體貼地及時切換近光燈，

陳先生的悲劇可能就不會發生。

觀念或作法：

照顧自己的安全，也關心別人的安全。

夜間會車時，依道安規則100條規定應使用近光燈。

「陳先生午夜駕車於迂迴的山路上，在駛過一個大轉彎後，突

然一束強光從對向之車道猛然照射過來，頓時感到眼前一片白茫茫，

只感覺迎面來了一輛大車，直覺地就將車子方向盤往右打。接著就

只感覺連人帶車似乎在空中翻了幾滾，並聽到一個很大的撞擊聲後

就全然不知。經過長達十個小時之急救與手術後，雖然性命保住，

卻再也無法坐立。」

案例(4/8)
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 改善交通秩序確保行車安全。

 利己利人促進社會祥和樂利。

 建立國民自尊自重的守法精神。

 維護國家民族的優良形象。

三、駕駛道德的目的(5/8)
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「謙」據法理─是規則、是守法的行為，改善交通秩序。

遇人情─是愛心、是良知的德性。

「忍」退一步─是祥和、是克己的耐心，足以防止肇事。

「讓」遇暴戾─是忠恕、是休養的功夫，得以預防事故。

四、駕駛道德要素(6/8)

 駕駛道德三要素

圖片來源ifuun.com

適度的退讓比一意孤行的固執更能避免不幸

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.ifuun.com/a20171055784660/&psig=AOvVaw0p-Gv7OcHAhkG99nuZb7fH&ust=1594002894294000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwii48bTibXqAhWHA5QKHWVICAsQr4kDegQIARBj
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陳爸爸在騎機車行駛，遭停靠

路邊小客車於推開車門時撞倒，送

醫急救無效後，陳媽媽一直無法接

受已過世的事實，每天守候著家門、

等待著陳爸爸的回家。看著媽媽的

樣子，陳家子女更是心疼不已，難

抑制喪父之痛，一個動作的疏忽則

是無止境的傷痛！ 駕駛人開啟車門

時，應注意後方來車，確定安全再

開啟車門，才能避免不幸事件再次

發生！
資料來源：交通部運輸研究所

案例：(7/8)

一份疏忽十分危險
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108 年道路交通事故統計34.1萬件，較107

年增6.6％，其中以機車18.5萬件，占54.2％最多

，其次為小客車11.1萬件，占32.4％，小貨車2.0

萬件，占 5.9％， 三者合占 92.5％；另機動車事故

率每萬輛 154.4 件，以車種觀察，大客車、大貨車

及小 貨車之事故率分別為每萬輛 480.7 件、223.8

件及 214.2 件，均明顯高於小客車每萬輛 159.7 件

，以及機車每萬輛 132.3 件。

 交通部統計：

五、 什麼是駕駛道德(8/8)

資料來源: 交通部
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參、建立正確駕駛道德觀念



交通部公路總局公路人員訓練所
Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

16

一、建立守法重理的觀念

二、培養禮讓的關懷美德

三、發揚忠恕仁愛的美德

四、培養仁愛謙遜的氣度

五、強化尊重生命的觀念

參、建立正確駕駛道德觀念
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(一)汽車行駛至交岔路口，其行進、轉彎，應依下列規定：

 應遵守燈光號誌或交通指揮人員之指揮，遇有交通指

揮人員指揮與燈光號誌並用時，以交通指揮人員之指

揮為準。

一、建立守法重理的觀念(1/7)
道路交通安全規則第102條第1項第1款
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 行進交岔路口、轉彎未依規定(2/7)
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(二)左轉彎時，應距交岔路口 30公尺前顯示方向燈或

手勢，換入內側車道或左轉車道，行至交岔路口中

心處左轉，並不得占用來車道搶先左轉。

一、建立守法重理的觀念(3/7)

道路交通安全規則第102條第1項第5款
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轉彎車
應暫停

直行車
先行

(三)轉彎車應讓直行車先行。

一、建立守法重理的觀念(4/7)

道路交通安全規則第102條第1項第7款
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(四)對向行駛之左右轉車輛已轉彎須進入同一車道時，右轉

彎車輛應讓左轉彎車輛先行，如進入 二以上之車道者，

右轉彎車輛應進入外側車道，左轉彎車輛應進入內側車

道。

右轉彎車輛應讓
左轉彎車輛先行

右轉彎車輛應進入外側車道
左轉彎車輛應進入內側車道

一、建立守法重理的觀念(5/7)

道路交通安全規則第102條第1項第8款
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(五)行至無號誌之圓環路口時，應讓已進入圓環車道之

車輛先行。

 行經多車道之圓環，應讓內側車道之車輛先行。

環內車先行

暫停

分
隔

島

快
速
︵
高
架
︶
道
路

快
速
︵
高
架
︶
道
路

暫停

內側車道車先行
(但仍應先變換至外側車道)

一、建立守法重理的觀念(6/7)
道路交通安全規則第102條第1項第9、10款
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兩輛車在路口相遇時，誰可以優先通過嗎？ 影片來源：168交通安全入口網

兩輛車在路口相遇時(7/7)
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據法理—應該讓：是規定的，是必須的讓—守法的行為。

論人情—要禮讓：是仁愛的，是謙遜的讓—修養的功夫。

遇暴戾—需忍讓：是寬恕的，是原諒的讓—涵養的德性。

二、培養禮讓關懷的美德(1/10)

 「讓」能換取我的安全和道路暢通
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要放眼向前看，看下一個將變換的燈號並注意有無危險。

要估計通過該交岔路口，其本身及緊接交岔路口四周狀況。

要選擇安全正確的車道通過路口，減速慢行並左右查看。

再接近交岔路口時，要保持足夠的安全距離。

要了解四周鄰近人、車位置及動態。

接近路口應減速，以便隨時停車之準備。

二、培養禮讓關懷的美德(2/10)
(一)據法理應禮讓

交岔路口應該如何做才是安全的讓？
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我國是禮義之邦，講求禮節，一切都以仁愛為本，以

謙遜為懷，法令雖未規定要讓，但基於幫助人家，方

便別人的立場，禮讓是利己利人的行為。

在無號誌管制設施的路口，直行車禮讓左轉車先行，

以免交通受阻，就能使交通順暢，對向車駕駛人也心

存感激，這就是一種美德吧？

二、培養禮讓關懷的美德(3/10)
(二)論人情要禮讓：
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自己佔便宜使別人吃虧，表示不道德的行為，而

原諒別人的過失，不去計較則是寬恕的美德，不

鬥氣一較長短，心平氣和才是祥和之道。

二、培養禮讓關懷的美德(4/10)

(三)遇暴戾要忍讓：

三輛大車並排行駛誰也不讓誰。
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(四)行經行人穿越道

 汽車行近未設行車管制號誌之行

人穿越道前，應減速慢行。

 汽車行經行人穿越道，遇有行人

穿越時，無論有無交通指揮人員

指揮或號誌指示，均應暫停讓行

人先行通過。

 汽車行經未劃設行人穿越道之交

岔路口，遇有行人穿越道路時，

無論有無交通指揮人員指揮或號

誌指示，均應暫停讓行人先行通

過。

二、培養禮讓關懷的美德(5/10)
道路交通安全規則第103條
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(五)行經鐵路平交道

 汽車行駛中，駕駛人看到鐵路平交道標誌或標線後，

應即將速度減低至時速15公里以下。

來圖片源：台灣好新聞

二、培養禮讓關懷的美德(6/10)
道路交通安全規則第104條第1項
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(五)行經鐵路平交道

 接近平交道時，應依下列規定：

鐵路平交道上無看守人員管理或無遮斷器、警鈴、閃光號

誌之設備者駕駛人應在軌道外 3至 6公尺前暫停、看、聽

鐵路兩方無火車來時，始得通過。

平交道倒車撞壞遮斷桿 男險被永久吊照

圖片來源：蘋果新聞網

二、培養禮讓關懷的美德(7/10)
道路交通安全規則第104條第1項第3款
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 汽車駛至鐵路平交道前，如前面有車輛時，應俟前車駛

離鐵路平交道適當距離而後車能安全通過後，始得通過。

柵欄雖已收起，仍
應看、聽兩端確無
火車駛來始得通過
。

圖片來源：奇摩新聞

二、培養禮讓關懷的美德(8/10)

(五)行經鐵路平交道

道路交通安全規則第104條第2項
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•必須停車禮讓

注意路口淨空

• 思考對方是否
可以優先通過

• 要觀察評估確
定能過再通過

•瞭解本車高度及
平交道限高規定

鶯歌=桃園間鳳鳴里平交道，有一
輛卡車高度過高，強行通過平交道
時卡在限高門無法前進

圖片來源：蘋果即時

二、培養禮讓關懷的美德(9/10)
(五)行經鐵路平交道
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 聯結車闖鐵路平交道(10/10)
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 遇濃霧、雨、雪、天色昏暗或視線不清時，應開亮頭燈。

非遇雨、霧時，不得使用霧燈。

來圖片源：交通安全網

三、發揚忠恕仁愛的美德(1/4)

(一)汽車行駛時，應依下列規定使用燈光：

道路交通安全規則第109條第1項第3、4款
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(二)汽車行駛時，應依下列規定使用燈光：

 行經公路主管機關或警察機關公告之山區或特殊路線

之路段，涵洞或車行地下道，應依標誌指示使用燈光。

 夜間會車時，或同向前方100公尺內有車輛行駛，應

使用近光燈。

圖片來源：168交通安全入口網

三、發揚忠恕仁愛的美德(2/4)
道路交通安全規則第109條第1項第5、6款
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(三)汽車倒車時，應依下列規定：

 在設有彎道、狹路、坡路、狹橋、圓環、隧道、單行

道標誌之路段或鐵路平交道、快車道等危險地帶，不

得倒車。

 應顯示倒車燈光或手勢後，謹慎緩慢後倒，並應注意

其他車輛及行人。

大型車多一隻眼一張嘴，行車更安心！

圖片來源：交通部公路總局

三、發揚忠恕仁愛的美德(3/4)
道路交通安全規則第110條第1項第1、2款
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(四)汽車倒車時，應依下列規定：

 大型汽車須派人在車後指引，如無人在車後指引時，應

先測明車後有足夠之地位，並促使行人及車輛避讓。

來圖片源：TVBS

三、發揚忠恕仁愛的美德(4/4)
道路交通安全規則第110條第1項第3款
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(一)大型車匯入彎道時，因軸距較長輪胎雖未超越車道，

但前、後懸易超出車道，應先禮讓已轉彎之車輛。

四、培養仁愛謙遜的氣度(1/5)
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(二)行至無號誌之圓環路口時，應讓已進入圓環車道

之車輛先行。行經多車道圓環，應讓內側車道之

車輛先行。

四、培養仁愛謙遜的氣度(2/5)
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(三)後車欲超越前車時，應判斷是否有足夠的時間和空

間，前車以示禮讓，再作超越動作絕不爭先搶道。

圖片來源：新北市遊覽車公會 圖片來源：車禍防治聯盟

四、培養仁愛謙遜的氣度(3/5)
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(四)雨天行經泥濘或積水道路，請減速慢行

以免車輛失控打滑或潑濺到他人身上。

圖片來源：民視新聞

四、培養仁愛謙遜的氣度(4/5)
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四、培養仁愛謙遜的氣度(5/5)

(五)在狹路、狹橋或窄巷會車時，要停車禮讓。

 上下坡會車時，下坡車應禮讓上坡車。

 靠山壁行駛的車輛應禮讓靠山緣行駛的車輛先行。

圖片來源：新北市遊覽車公會
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(一)酒駕事故死傷統計表：

資料來源：交通安全入口網

五、強化尊重生命的觀念(1/13)
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客車司機酒駕害人害己(2/13)
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多少酒駕肇事案件呈現在我們面前，不知多少人

哭斷腸，造成家庭支離破碎，再多的抱歉後悔，也彌

補不了痛失親友的悲憤，再多的賠償及嚴厲處罰，也

無法撫平永遠的傷痛!類似案件如發生在你我身上，我

們將做何感想，誰都無法保證下一位不會發生在你我

身上，所以每個駕駛人應守法，自我要求重視人命，

提高駕駛道德觀念，如想法一致相信酒駕案件將會消

失匿跡，駕駛人應省思。

(二)將心比心，每個人最關心是自己和親友

五、強化尊重生命的觀念(3/13)
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(三)酒精對駕駛操控之影響

五、強化尊重生命的觀念(4/13)

資料來源：運輸研究所
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(四)酒駕害人害己，駕照吊銷重考之路漫長

為加強對酒駕駕駛人管理，道路交通管理處罰

條例第35條之1及第67條，於108年7月修正規定，

自109年3月1日起，對於酒駕違規駕駛人實施「酒

駕防制教育」「酒癮治療」及「車輛安裝點火自動

鎖定裝置」，亦即民眾如因酒駕遭吊銷駕照，需自

付費用2,800元，完成15小時的酒駕防制教育訓練

後，才可重新考照，酒駕達3次以上之累犯者另須

自費接受長達12個月以上的酒癮治療，取得完成酒

癮治療證明書才可重新考照。

資料來源：交通安全入口網

五、強化尊重生命的觀念(5/13)
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(五)酒駕紀錄強制險加徵保費累加無上限

108年據新聞報導，有車主要再續保強制險時，

因車輛借供友人使用，友人酒後駕車遭警察取締，

車輛因而有酒駕紀錄，保險公司告知汽車強制險保

費需增加3,600元，不光是有酒駕紀錄的那輛車，

而是車主名下5輛汽車，都要增加保費，突然增共1

萬8,000元保費，這才發現大事不妙。

資料來源：交通部公路總局

五、強化尊重生命的觀念(6/13)
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 不要硬ㄠ了你就是醉了(7/13)

資料來源: https://cn.noxinfluencer.com/youtube/video-analytics/Dy12KGEGVBM
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(六)培養仁愛謙讓的態度－掌握安全

上班尖峰時刻，大馬路上人車交雜，只是在過馬路時

，許多車不是搶快，就是在人群中見縫插針，行人依

規定走在斑馬線上，請汽車駕駛注意行人安全。

圖片來源：TVBS

五、強化尊重生命的觀念(8/13)
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(七)自律的交通-社會祥和

通過路口遇綠燈應左
右查看小心通過。

綠燈只是允許你依序
通過，仍應注意橫向
闖紅燈的人和車。

圖片來源：東森財經新聞

五、強化尊重生命的觀念(9/13)
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(八)養成忍、讓美德

圖片來源：168交通安全入口網

五、強化尊重生命的觀念(10/13)
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汽車遇幼童專用車、校車、

身心障礙者用特製車、教練

車或執行道路駕駛考驗之考

驗用車時，應予禮讓。

汽車聞有消防車、救護車、

警備車、工程救險車、毒性

化學物質災害事故應變車等

執行緊急任務車輛之警號時，

應兩側避讓。
圖片來源：168交通安全入口網

五、強化尊重生命的觀念(11/13)

(九)遇特製車救護車應予禮讓
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(十)依規開啟或關閉車門

 汽車駕駛人臨時停車或停車時，駕駛人或乘客未依

規定開啟或關閉車門因而肇事者，處汽車駕駛人

1,200~3,600元罰鍰。

圖片來源：三立新聞

五、強化尊重生命的觀念(12/13)
道路交通管理處罰條例第56-1條
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影片來源：華視新聞

開啟或關閉車門(13/13)
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肆、駕駛人違反駕駛道德原因
一、駕駛人未養成良好的習性

二、駕駛人一般不良駕駛習慣

三、駕駛人常見的習慣和態度
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(一)強行超車超速，且未保持安全距離，使被超車之駕

駛人驚慌或未及避讓。

圖片來源：TVBS新聞網

證嚴法師說過：『千萬別為了快10秒而回不了家。』

一、駕駛人未養成良好的習慣(1/9)
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(二)未依規定，亂鳴喇叭，致行人、車輛駕駛人驚慌，

易生交通事故。

圖片來源：三立新聞

一、駕駛人未養成良好的習慣(2/9)
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(三)車輛行駛中未依規定打方向燈而轉彎或變換車

道，致後方車輛應變不及。

圖片來源：華視新聞

一、駕駛人未養成良好的習慣(3/9)
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(四)夜間會車未依規定使用近光燈，使來車駕駛人視

線昏眩。

圖片來源：168交通安全入口網

一、駕駛人未養成良好的習慣(4/9)
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(五)高速公路大型車佔用內側或中線車道，影響行車安全。

圖片來源：蘋果日報

一、駕駛人未養成良好的習慣(5/9)



交通部公路總局公路人員訓練所
Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

62

(六)行經彎道，超越分向線或跨線行駛，致使對方來車或

鄰車未及應變。

圖片來源：自由時報圖片來源：東森新聞

一、駕駛人未養成良好的習慣(6/9)
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(七)任意違規停車，使行人或其他車輛無法通行，妨礙交

通秩序與安全。

圖片來源：自由時報

一、駕駛人未養成良好的習慣(7/9)
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(八)行駛中車輛，任意將廢棄物丟出車外，造成他車駕駛

人視線模糊或因閃避導致危險發生。

圖片來源：今日新聞圖片來源：TVBS新聞

一、駕駛人未養成良好的習慣(8/9)
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(九)大型車不依規定靠邊（站）停車，不僅妨礙交通且增

加旅客上下車之危險。

圖片來源：車禍防治聯盟

一、駕駛人未養成良好的習慣(9/9)
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有些駕駛人自以為駕駛技術熟練高超、反應力快、

手腳靈活、敏捷，所駕的車輛又為高級名牌、性能佳，

無視交通法規是何物，不知危險的可怕，為逞一時之快

感與刺激，引人注目與瘋狂的在道路上飆車、追逐、爭

先搶道，橫衝直撞，威脅他車與行人用路的安全，實令

人心驚膽怕，更有些駕駛人毫無「安全觀念」與「危險

意識」，存著僥倖心態，認為違規不一定會肇事，而不

知違規、不良行為是肇事的禍首，等到發生肇事，才知

道後悔，那為時已晚矣。

二、駕駛人一般不良駕駛特性(1/13)
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• 「酒後駕車」、「超速失控」、「未保持安全間距」、

「違規超速」、「轉彎過快」、「任意變換車道」、

「跨線行駛」、「佔用車道」、「闖紅燈」、「逆向行

駛」、「違規停車」、「搶越鐵路平交道」、「不禮讓

行人」、「疲勞駕駛」、「未妥善維護車輛，致使煞車

失靈，爆胎，翻覆」、「下坡路段未依安全要領使用低

速檔」等而肇事之案例層出不窮，駕駛人為保障生命，

應重視自身的安全，不侵犯他人的安全，因此要養成良

好的駕駛行為。

二、駕駛人一般不良駕駛特性(2/13)
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處罰條例第33條第1項第2款規定

民眾「阿文」，前往北部遊玩返家後，突然收

到國道警察寄來的1張紅單，原以為是自己開車不小

心超速被罰。怎料，打開信封紅單上竟寫著「未保

持行車安全距離」被開罰3,000元。

案例：(3/13)
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 大型車變換車道未保持安全距離(4/13)
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1.有較多的時間、空間去緩慢減速，煞車或變換車道，

增大了安全邊際。

2.有額外時間去發揮正常功能，如檢視後視鏡或其他裝

備，前方突然煞車才不會追撞 。

3.距離加大，容易看到前方較遠的潛在危險。

行駛高、快速公路保持安全距離如下：

(一)保持安全距離有那三種好處？(5/13)
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1.在你前行車無警告情行下，突然緊急煞車。

2.前行車肇事在你車前八輛或十輛(阻擋視線) 。

3.前方緊急煞車，你正好分散注意力的時候。

(二)安全距離不夠，三種看不見的危險將隨時發生(6/13)

台61線西濱快速道路竹北路段，晚間8點25分3輛重型聯結車，

疑因未保持安全車距，竟接連追撞，1名聯結車駕駛夾困車內

當場失去生命跡象，另有1人重傷，車禍仍待釐清。

圖片來源：聯合報
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(二)情操不協調性之駕駛行為：

 駕駛人視他人為路障者，而出現輕視他人的行

為，致將車輛駕駛在車陣中強行穿梭，而不考

慮所引起之不良後果。

二、駕駛人一般不良駕駛特性(7/13)

(一)衝動性之駕駛行為：

 駕駛人常欠缺冷靜思考之判斷習性，認為只要能

達到自己預期行為者，其他事就不再思考。結果

忽視了他人行的權利。
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(三)作秀性之駕駛行為：

 駕駛人常為展現自己，與眾不同而突顯駕駛 行為，

或自創自認獨特的駕駛方式，以引起他人之注意，

結 果 產生應注意而未注意的交通事故。

(四)自我陶醉的駕駛行為：

 此種駕駛人，為滿足自己之虛榮心，常常出現自

我陶醉行為。但卻因此行為的出現影響了其他道

路使用人的安全；造成「自己舒服，別人恐懼」

的 現象。

二、駕駛人一般不良駕駛特性(8/13)
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(五)自信度過高之駕駛行為：

 常自認自己的體能及反應等機能都優於他人，但此

種駕駛人卻忽略了萬一無法克服之後果因素。

二、駕駛人一般不良駕駛特性(9/13)

(六)攻擊性傾向之駕駛行為：

駕駛人自認自己的判斷是正確，卻因情緒上的激動，

而產生攻擊性的行為；但自己這種邪惡行為，卻被

自己忽視了，每個人可能都聽過這句話：憤怒距離

危險僅一步之遙。
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 攻擊性傾向之駕駛行為(10/13)

坑是自己挖的，也是自己跳的，爬不出來的也是自己，凡事三思，百忍永無憂
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在這世間上什麼叫做貴？人與人之間要和，稱之

為貴，人與萬物要順合，天理自然災害就沒有了。

駕駛人在用路時能尊重路權．相互禮讓，事故糾紛自

然就會減少。

古聖先賢教導我們說要，「以和為貴」，人與人相處

和睦是最為尊貴的。如有爭執禍害就來了，俗話說

「家和萬事興」，家和睦必定興旺，社會不和氣，國

家又不團結，鬧事鬥爭人民就過得非常痛苦，可見

「和」是非常重要的，如果天下大亂萬物皆為辛苦。

 和氣生財以和為貴：(11/13)
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• 道德主要內容包括社會公德、職業道德,家庭美德和

個人品格四個方面。

• 社會公德是指人們在社會交往，和公共生活中，應該

遵守的行為準則，一個社會道德水平，可以反射出一

個社會一個國家的文明程度，一個人如果不遵守社會

道德，小的會影響自身形象，大的也會影響國家聲譽。

• 駕駛道德既是駕駛人員，在行使職業活動時，應遵循

的行為規範，同時又是從業人員對公民道德，自應承

擔的社會責任和義務。

 職業道德遵守行為的準則：(12/13)
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現時社會人心不安，價值混亂，矛盾紛爭，諍鬥不

斷，都涉入貪、嗔、癡、慢、疑，佛教界稱之為五毒，

更圍繞在每個人生活之中，這五種心態，每天都可以看

到這同類的新聞。造作各種不幸，五毒就像毒藥會妨礙

我們，無論我們從事任何職業，或駕駛人在道路上行駛

時，有以上習性和態度，將帶來莫大的傷害。

然以佛教的慈悲心懷，和救人救世的精神，將可遠

離是非諍論之苦，惟有和樂共存，和諧社會，才有幸福

美滿家庭，進而平安喜悅的人生佳境。

三、駕駛人常見的習性和態度(13/13)
 「貪、嗔、癡、慢、疑」
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• 指貪婪、貪心、貪念，不知足沒有節制，沒有界限。

消除貪念作法：

最好的方式就要多做好事說好話，培養自己能捨棄的

心，轉化心念就是學會放下，俗語「有捨必有得」，

就不要勉強，例如：行駛時為圖自己方便而任意超車

變換車道等威脅別人的安全與不便，駕駛人如能遵守

規定並依序行車，不是更安全又快樂嗎？這樣轉念好

處很多，不僅能減輕執著負擔，且能夠積種廣大的福

德。

 何謂「貪」？

三、駕駛人常見的習性和態度(1/9)
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 行車未遵守、依序行駛(2/9)

愛占便宜的人，定是占不了便宜，在超越別人之前，先得超越自己！
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• 指怨恨經常生氣，凡是不如意、不稱心或不滿意就引生瞋
心。
消除瞋念作法：

最好的方式就要用慈悲與關懷、憐憫的心來面對人，轉

換瞋恨的習氣，就是培養慈悲心境，如遇到身障朋友上

下車時，應盡力協助，或前方車輛起步較慢時，不應急

按喇叭催促，要學會原諒，當你不瞋恨對方，哪會有痛

苦呢？千萬不要用別人的錯失懲罰自己，要懂得如何提

升自我、開啟智慧的最好原動力，心念態度改變，痛苦

就不再，瞋恨自然不生。

 何謂「瞋」？

三、駕駛人常見的習性和態度(3/9)
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• 為求私心滿足，不合理的事情成為事實，違背因果

消除癡念作法：

就是要明白道理，知道正確利害關係，知道因果，不

求私心的滿足，做合理的事情，不違事實真理，多聽

聞善知識說法，培養自己敏銳覺察力，如駕駛人在路

口紅線上隨意停車，會帶給別人不便與危險，駕駛人

更要了解不種善因，而難得善果的因果關係。這也是

「種瓜得瓜，種豆得豆」的真理吧!

 何謂「癡」？

三、駕駛人常見的習性和態度(4/9)
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• 驕傲、自己覺得了不起，不一定有理自覺強過別人。

消除慢念作法：

駕駛人行車時，要培養謙卑、禮讓的駕駛態度，讓善

緣變多，驕傲是斷了引線的風箏，稍放縱即逝，人可

謂如秤物，重頭低、物輕者仰，駕駛人學會謙虛時時

反省自己，心中那股傲慢與自滿的情緒就會瓦解，自

然也就不會輕視與怠慢別人，在交通安全上有更大的

助益。

 何謂「慢」？

三、駕駛人常見的習性和態度(5/9)
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• 懷疑自己或別人，信心薄弱對自己產生懷疑。

消除疑念作法：

就是要相信因果論，我們要生起正念，在行車中不

猜忌別人，懷疑他人，發生糾紛的頻率自然減少，

駕駛人要活得自在，活得快樂，需克服疑心病。生

活中適當的作調適，是對自己的保護；過度的懷疑，

只會對自己增加傷害，甚至阻礙自己身心健康伸展。

試著敞開你的心胸，接受自己以外的世界，才不會

錯失很多良機。

 何謂「疑」？

三、駕駛人常見的習性和態度(6/9)
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身為駕駛人在行車時處處學會將心比心，以善為

樂，以禮待人，彼此互相尊重，對外界的事物不在貪

戀，不生邪念，不起嗔恨之心。明辨是非，學會溫良

謙虛，不猜忌，活得自在快樂，時時提醒檢視自己，

心念已改變，而我們也將活得更自在。

三、駕駛人常見的習性和態度(7/9)
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(一)對事故風險的迷思與僥倖

 發生交通事故的機會很低的啦！

 不會那麼倒霉的吧！

 警察抓不到的啦！

 別人不也是都這樣做！

 只是一下子、圖個方便而已呀！

 我又沒有存心故意去傷人矣！

 因須趕時間、沒辦法、快遲到了！

許多交通事故的罹難者也都是這麼想，但事故還是

血淋淋地發生了。 「一人違規，眾人受害」，只要

您和我的迷思不 變，事故之風險依然是不會對我們

客氣的。 資料來源：交通部運輸研究所

三、駕駛人常見的習性和態度(8/9)
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 拿手機講電話
 低頭操作手機
 戴耳機
 行駛中操控各項功能（空調、音樂）
 使用隨身物品
 化妝
 吃東西
 抽菸、喝飲料
 聊天、開講
 尋找物品

108年透過觀察員隨機在路口與道路上的調查，有 23% 的駕駛都出

現分心的情況，並且統計發現，分心駕駛導致事故已經占據交通事

故 8-10% 之多，這個數據可能還會更多，因為部分駕駛在肇事後並

未說出實話。

(二)對事故風險的迷思與僥倖

資料來源：交通部運輸研究所

三、駕駛人常見的習性和態度(9/9)
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伍、駕駛人實踐駕駛道德的作法

一、先從自己來做起

二、認識路權的重要

三、身心狀況與安全

四、健康管理的理念
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今天發生交通事故而永遠地回不了家，家裡將會是如何一個

場面？ 如果今天我們回到家時，發現親人因交通事故而永遠不會

回來了，我們又是什麼樣的情境？ 「來不及的道別」罹難者家屬

最無法磨滅的傷痛與遺憾，而駕駛人一個不小心，就可能造成很

多家庭支離破碎！

(一)守法是安全的明燈

賞櫻團翻車28死16人送醫搶救

圖片來源：頻果日報

四、先從自己來做起(1/9)
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(二)起步、煞車不急不猛，不當的高速起步與猛然煞車，

足以導致自己和乘客的不良後果（例如：損壞機件、

翻車、乘客摔傷、浪費燃料等）。

一、先從自己來做起(2/9)

圖片來源：TVBS
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(三)身心不適或飲酒後，不宜駕駛車輛。

圖片來源：圳寮國小交通安全學習網圖片來源：蘋果即時

一、先從自己來做起(3/9)



交通部公路總局公路人員訓練所
Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

92

(四)車輛加燃料時，應排隊守秩序，並將引擎熄火。

圖片來源：TVBS

一、先從自己來做起(4/9)
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(五)車輛故障時，應設法移置路邊，並依規定放

置車輛故障標誌，以免造成交通阻塞。

圖片來源：168 交通安全入口網圖片來源：東台灣新聞網

一、先從自己來做起(5/9)
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裝載物品超載、超高易造成翻覆(6/9)
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(六)裝載易滲漏貨物，應將車廂妥予封閉，加蓋遮蔽布

並綑綁牢固，裝載物品超載、超高易造成翻覆，拉

長煞車距離，車輛各機件快速磨損。

一分小心十分安全，一分疏忽十分危險

圖片來源：TVBS

一、先從自己來做起(7/9)
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(七)遇老弱婦孺應禮讓，遇大霧或風雨時小心慢行。

圖片來源：東森新聞

施比受更有福，愛人比被愛更幸運

圖片來源：168交通安全入口網

一、先從自己來做起(8/9)
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 我看得見你你看得見我，交通最安全。

(八)駕駛守則

 謹守安全空間，不做沒把握交通行為。

 利他用路觀，不做妨礙交通安全的人。

 防衛兼顧，不做事故製造者和受害者。

四、先從自己來做起(9/9)
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何謂路權

 路權就是用路者有優先通行的權利，它是建立行車

秩序、維護道路交通安全規則及判斷交通事故肇事責

任的基礎。

建立路權觀念、培養禮讓精神及遵守路權 、培養禮

讓精神及遵守路權習慣，並依道路交通標誌、標線、

號誌之指示行車，才能創造安全便利的優質交通環境。

二、認識路權的重要(1/11)

資料來源： 交通安全入口網
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(一 )交叉路口遇消防車、救護車、警備車或工程救險車之

警告訊號，應立即避讓，讓其優先通行。

圖片來源：內政部消防署

穿越馬路勿逞快，違規闖越留遺憾

二、認識路權的重要(2/11)
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(二)行經鐵路平交道，不論有無看守員，均應依規定停、

看、聽，確認兩方無火車接近及前行車已駛離平交

通始能通過。

圖片來源：蘋果日報 圖片來源：鐵路管理局

二、認識路權的重要(3/11)
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(三)不違規超車、超速，安全到達目的地是最重要的事，

切勿逞一時之快，將遺憾終身。

圖片來源：蘋果即時新聞生命的長度，僅在一念之間

二、認識路權的重要(4/11)
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 未遵守交通號誌、標誌、標線(5/11)
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【時間地點】108年02月12日南投市文獻路和中研路口

【傷亡人數】1人死亡

【肇事原因】

據警方初步調查表示，當時黃姓男騎士行駛的方向，其交通號誌是

閃黃燈，擁有行駛優先權，而客運是閃光紅燈，應停車再開禮讓騎

士。

 未遵守交通號誌、標誌、標線

案例(6/11)
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 駕駛人行經閃光紅燈路口，車輛未減速接近，先停止於

交岔路口前，讓閃光黃燈車道車優先通行。

 交通號誌為閃黃燈或閃紅燈，應落實交通安全規定。閃

光黃燈表示「警告」，車輛應減速接近，注意安全，小

心通過。閃光紅燈表示「停車再開」，車輛應減速接近，

先停止於交岔路口前，讓幹道車優先通行後認為安全時，

方得續行。

 行車速度快，有超速之嫌疑。

 未遵守交通號誌、標誌、標線

肇事分析(7/11)
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 大型車不要在機車或腳踏車前面強先轉彎。

 遇到老年人過馬路較慢應禮讓。

 大型車左右轉彎時，後車容易誤判動向。

 當大型車開始右轉時在勿前進。

 紅燈變綠燈要前進時，需先擺頭確認安全後，

再緩慢前進【機車無預警鑽到你車前】起步

太快撞擊前面機車機會大增。

(四)通過交岔路口注意事項

二、認識路權的重要(8/11)
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 應遵守交通管制、燈光號誌，或交通人員之指揮，

遇有交通指揮人員指揮與燈光同時並用時，交通

指揮人員指揮為準。

 直行車優先通行，轉彎車已轉彎，直行車要暫停

禮讓。

 汽車右轉彎時，應距路口30公尺前顯示方向燈，

並應行駛外側車道。

 直行車不得佔用或行駛轉彎車道。

 轉彎車不得佔用或行駛直行車道。

(五)通過交岔路口注意事項

二、認識路權的重要(9/11)
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二、認識路權的重要(10/11)

駕駛時目光要放遠，注意下一個即將變換號誌燈號，並

判斷有無危險。。

駕駛者如欲通過交岔路口，要確定周遭狀況及鄰近狀況，

始可通過。

沿著正確且安全的車道，通過交岔路口。

任何時候(接近或通過交岔路口)掌握「與前車安全間

距」。

對於緊靠駕駛者兩側或周遭之車輛，要隨時掌握其位置。

在接近交岔路口時，可輕踩煞車減慢速度，同時判斷是

否足夠空間供車輛通過或轉彎。

(六)通過交岔路口掌握以下六大安全步驟
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 安全駕駛從守法開始，也是最基本要求。

 守法會帶來安全，違規將引來車禍發生。

 守法不代表絕對安全，但不遵守絕對不安全。

 安全是知法、信法、守法、和預防所組成的。

 車禍發生都從僥倖兩個字開始滋生。

 知道危險的人不違規，容易違規的人離事故就不遠了。

 不良駕駛習慣因錯誤缺失一再被原諒，錯誤越深發生

車禍機會愈來愈大。

(七)不再對事故風險心存僥倖

二、認識路權的重要(11/11)
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(一)疾病影響，如中風、心臟病、暈眩、癲癇症等

【肇事預防】

 心肌梗塞三大警訊：

1. 突然胸悶，甚至心絞痛。

2. 突然覺得喘、冒冷汗。

3. 胸口像被擠壓般疼痛。

 心肌梗塞其他可能症狀：容易疲倦、呼吸困難、心悸、冒

冷汗、面色蒼白、暈眩、噁心，甚至昏厥。

資料來源:今周刊

三、身心狀況與安全(1/15)
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駕駛休克昏迷(2/15)
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 許多心血管疾病，都影響駕駛能力，例如急性心肌梗塞，

這種情況會帶來明顯的駕駛風險，應該建議該患者暫時不

要開車。

(二)心血管疾病不宜開車

三、身心狀況與安全(3/15)

資料來源：國民健康署
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(三)使用藥物不可開車

 迷幻藥及具麻醉特性相關藥物影響駕駛

 安非他命、海洛英、搖頭丸(亢奮、意識模糊)

 處方藥物的影響 ：

了解藥物的用量與副作用，為確保行車安全，駕駛人

在服用任何藥物之前，應先了解藥物的正確用量及可

能產生的副作用，如果服用會引起嗜睡、暈眩與昏沉

等副作用，應避免開車。

三、身心狀況與安全(4/15)

資料來源：國民健康署
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【肇事預防】

了解自己的身體健康狀況，評估是否適合駕駛。

重視健康管理、定期全身健檢。

行車途中感覺身體不適，立即靠邊停車通知救護。

量額溫 量血壓

三、身心狀況與安全(5/15)
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(四)分心駕駛

三、身心狀況與安全(6/15)
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(五)睡眠障礙(失眠與睡眠疾病)

 長期失眠可能導致器官功能缺損，容易因為嗜睡造成意

外，同時影響生活品質，甚至造成罹患精神疾病的風險。

 根據2017 台灣睡眠醫學學會最新調查，全台1/10 人口

受慢性失眠症所苦。

 研究顯示，睡眠呼吸中止症患者，駕駛機動車碰撞事故

率增加2~7倍。

三、身心狀況與安全(7/15)

資料來源：國民健康署
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(六)疲勞駕駛

疲勞一般來說指「腦力、肌肉或其他器官因過度

消耗而機能反應減弱」、「因連續工作而無法保持原

本之效率」或「在執行指定工作時能力持續性衰退的

現象，明顯地導致工作品質的降低，並失去熱忱，不

正確性增加，懶散，倦怠，不感興趣，喪失成就感，

或其他症狀」。

就駕駛員而言，疲勞分為四種：

(1)視覺疲勞：指因眼睛的任何機能承受過分壓力產

生的疲勞，可能的症狀包括：酸痛、

紅眼、頭痛、雙重影像等等。

三、身心狀況與安全(8/15)
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(七)疲勞駕駛

(2)單調疲勞：指因缺乏刺激產生的厭倦感，包括疲乏、

昏睡感、警覺性降低等症狀。

(3)慢性疲勞：指每天承受壓力下所累積之各種不同的

疲勞，可能的原因包括：營養失調、睡

眠缺乏、環境改變等等；慢性疲勞的狀

態不但會發生在壓力承受的當下，同時

會不斷累積並隨時可能發生。

(4)週期疲勞：乃由於駕駛員因執行任務而與自身生理

週期發生衝突所產生的疲勞。

三、身心狀況與安全(9/15)
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(八)疲勞駕駛

生理徵兆： 一直打哈欠、眼皮重、一直揉眼睛、一
直點頭、 微睡。

精神徵兆： 難以專注於工作、分神、難以記住正在
做的事、無法溝通重要訊息、無法預料
事件或行動、意外地做錯事。

情緒徵兆： 比平常更安靜或沈默、缺乏活力、缺乏
完成工作的動機、對同事、家人或朋友
感到厭煩。

三、身心狀況與安全(10/15)
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根據中華民國運輸學會的調查，大多數疲勞駕駛都

會出現視覺模糊、眼睛發紅、不自覺點頭、頻頻哈欠、

臉部發麻、視野變窄、反應遲鈍、注意力無法集中、思

維能力下降、動作僵硬緩慢等症狀，同時還會失去方向

感、車速忽快忽慢，如果發現有以上狀況，建議立即找

安全的地方停靠休息，最好每兩小時休息15分鐘。

• 如果發現自己有疲勞駕駛的狀況，最好立即找安全

的地方 (非路肩)停靠休息。

(九)疲勞駕駛

三、身心狀況與安全(11/15)
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你累了嗎?『一闔眼成千古恨』

 108年9月在臺北市環河北路，一名汽車駕駛疑似因為精

神不濟，追撞前方機車騎士，造成騎士傷重不治。

分析：

 汽車駕駛時間超過8小時，加上睡眠不足工作壓力的累

積，都影響駕車的精神狀況，疲勞駕駛可能引發視覺模

糊、視野變窄、疲勞駕駛與酒駕肇事的風險性相同，均

嚴重影響駕駛注意力、反應力與判斷力。如果發現頻頻

點頭、眨眼頻率變高、視線不清楚，切勿抱持著、「我

來得及反應」等錯誤觀念，應立即找適當地點休息，養

足體力後再上路。

資料來源：臺北市政府警察局

案例：(12/15)
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影片來源：華視新聞

 疲勞駕駛的風險(13/15)
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資料來源：交通部高速公路局

108年國道發生交通事故已累計達72件，造成79

人死亡、127人受傷，其中發生於深夜至清晨時段(23

～6時)共31件，占比43.1%。高速公路局提醒，夜間

行車肇事高於日間約2～3倍，夜間行駛國道時，務必

注意車前狀態，切勿疲勞駕駛。

國道發生交通事故之肇因，主要以「未注意車前狀

態」、「變換車道或方向不當」、「未保持行車安全

距離」為大宗，合計約占7成。

夜間行駛上國道，注意路況勿疲勞

疲勞駕駛統計(14/15)
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夜間行駛上國道，注意路況勿疲勞

進一步分析，事故類型多為追撞，推測可能隱含疲

勞因素，導致精神不濟、分心駕駛，遇緊急狀況時無法

及時反應所致，如用路人必須於夜間行駛國道，請務必

遵守以下幾點：

1.精神狀況不佳，請至各服務區駕駛人休息室短暫休憩

後再出發，避免疲勞分心、精神不濟。

2.夜間車流量少，整體行車速度較快，行車請保持適當

安全距離並注意車前狀態，以免遇緊急狀況時煞車不

及 。

資料來源：交通部高速公路局

疲勞駕駛分析(15/15)
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1.幫助减肥：運動可促進新陳代謝，運動強度愈高，

燃燒的卡路里就愈多。

2.改善情緒：運動會刺激大腦分泌腦內啡，讓人感到

放鬆和開心，而規律性的運動還能幫助

提升自信心。

3. 提升睡眠：規律運動能幫助更快入睡，且睡得更熟。

一項研究發現，每週做150分鐘的中至

強度運動，可以讓睡眠品質提高65%。

(一)規律運動的好處

四、健康管理的理念(1/14)

資料來源：國民健康署
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4. 提升記憶：運動可以改善記憶力和思考能力，因

為運動會增加心率，促進血液和氧氣

流動到腦部。

5. 增強體力：養成運動習慣後，您會漸漸感覺到生

活中許多事做起來，好像輕鬆許多，

且精神較好。

6. 預防疾病：運動被證實能改善胰島素敏感性，降

低血壓和血脂水平，還可提升體內的

好膽固醇減少三酸甘油脂含量。

四、健康管理的理念(2/14)

(一)規律運動的好處

資料來源：國民健康署
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 增加心肺活量、增加心臟耐受力、增強體內免疫

力、減緩智力退化速度、降低血壓和血糖、每週

三至四次持之以恆，如游泳、跑步、騎自行車等

參與數種不同的運動，比固定一種運動好。

資料來源：高雄榮民總醫院

(一)規律運動的好處

四、健康管理的理念(3/14)
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四、健康管理的理念(4/14)

1.戶外：跑步散步、打球、游泳、

騎車、爬山等健康身體。

2.室內：健康操、按摩身體、泡澡、

瑜珈、舞蹈等體能活動。

3.車內：扣齒搓耳、明眼養神、呼吸吐納、

伸展肢體恢復精神。

(二)適當的運動與養身
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1.良好的生活習慣—從觀念、態度開始

愛自己，遠離影響健康的壞習慣，不賭博、

酗酒、嚼食檳榔，暴食暴飲、負面情緒。

2.充分睡眠與適度休息

依身體需求調節睡眠，工作空閒適度閉目養神。

四、健康管理的理念(5/14)

(二)日常起居作息的規劃
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(二)休閒生活安排—調適身心靈

1.閱讀有益身心的書籍、聆聽優美音樂。

2.選擇適合自己的宗教，藝術文化的薰陶。

3.靜坐放鬆冥想，改變心情、轉化情緒。

四、健康管理的理念(6/14)
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1.吃什麼：營養均衡。

2.吃的方向：低油、低糖、低鹽、高纖維。

(高纖維：蔬菜水果、五穀雜糧、芽菜堅果)

3.餓了再吃或定時定量。 (過食＋藥物＝病)

4.順序：先吃蔬果，後吃魚肉。

5.速度：慢嚼細嚥。

6.各餐的量：早餐像國王，中餐像王子，

晚餐像乞丐。

7.晚上八點後盡量不要再進食。

四、健康管理的理念(7/14)

資料來源：國民健康署

(二)健康的飲食
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 在管理壓力的觀念上很重要的是“想法決定壓力”，

你如何想決定你的壓力： 事情不一定是壓力-----

看你用什麼態度“面對” 壓力不一定是壞事-----

看你用什麼態度“接受”

四、健康管理的理念(8/14)

資料來源：國民健康署

(一)如何壓力管理
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1.有工作時工作量大的壓力

往好的想，可以有收入，生活也較安穩。

2.無工作時的經濟壓力

養精蓄銳，整頓自我再出發。

3.為增加收入，冒上違規超載的風險

安全第一，若受罰或出狀況，得不償失。

四、健康管理的理念(9/14)

(二)生活面壓力
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1.行車時車距過近

遇超速或緊急煞車等，容易造成連環車禍。

2.小車欺大車或大車逼小車

兩車相爭百害無利，忍一時氣，常保平安。

3.貨車經常行駛山區或危險路段

謹慎慢行、勿超載 以利行車安全。

四、健康管理的理念(10/14)

(三)社會面壓力
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1.為了趕時間，因而超速、違規的壓力

欲速則不達、十次車禍九次快。

2.車輛老舊影響行車安全

行車前檢查，定期更換零件，勿超載。

3.開車分心或突發事件

講手機、聽股票等，遇緊急狀況處理

措手不及。

四、健康管理的理念(11/14)

(四)心理面壓力
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(五)情緒對駕駛的影響

四、健康管理的理念(12/14)

1.性急的情緒: 

耐性好的人比性急的人更能夠承受壓力。

2.憤怒的情緒:

過於生氣時，會失去理智的做出傷害別人的動作。

3.悲觀的情緒:

樂觀的人比悲觀的人能夠在挫折中愈挫愈勇。

資料來源：國民健康署
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四、健康管理的理念(13/14)

(六)情緒對駕駛的影響

4.緊張、焦慮的情緒:

緊張與焦慮所產生的壓力，會減弱免疫系統的能力，

還會影響我們的思考，減慢解決問題的速度。

5.憂鬱或恐懼的情緒:

長期處於憂鬱或恐懼的情緒，會影響個性的發展，這

些人通常缺乏交際的能力，常會受到其他人的排擠。

資料來源：國民健康署
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 培養個人興趣及嗜好：留點時間給自己做喜歡的事，

平衡生活及工作的壓力，例如：下棋、釣魚、閱讀、

聽音樂、種花、運動、攝影或看電影等。

(七)如何紓解壓力

四、健康管理的理念(14/14)

圖片來源：臺中市交響樂團
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陸、駕駛人應有的積極態度

一、認識大型車的特性

二、養成平穩駕駛習慣

三、交通安全三 E策略

四、駕駛人的道德修養

五、表現負責任的態度

六、培養駕駛道德觀念

七、環保駕駛意識觀念

八、駕駛人的素養提升

九、自我管理的與安全
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一、認識大型車的特性
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一、認識大型車的特性(1/19)

資料來源：168交通安全入口網

(一)軸距越長輪差越大
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(二)大型車的內輪差

一、認識大型車的特性(2/19)

車輛在轉彎時，會因為後輪向內側偏移，使得前後輪

的移動軌跡不在同一條線上，所產生的偏移距離，稱

為「內輪差」。車輛越大，前後輪間的軸距越長，內

輪差就越大。

圖片來源：168交通安全入口網
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(三)大型車的視野死角

一、認識大型車的特性(3/19)

駕駛人本身看不到的範圍，以及車輛構造上或其他

道路上的障礙物擋住駕駛人視線的範圍，在照後鏡的

輔助下，仍然看不到的範圍，就是所謂的視野死角。
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一、認識大型車的特性(4/19)

(四)不要以為駕駛一定看到你
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大型車的視野死角：(5/19)
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(五)避免行人、機車進入內輪差範圍

 大型車在路口轉彎，應放慢速度擺

頭左右查看，轉彎時不在行人及機

車前強行轉彎，以免進入內輪差範

圍內產生死角。

 給周邊人車正確信息，如顯示方向

燈、喇叭、燈光，以免造成誤判動

向。

 大型車轉彎時，應善加利用行車視

野輔助系統，確認安全後再前進。

圖片來源：彰化縣警察局

一、認識大型車的特性(6/19)
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資料來源：內政部警政署

108A1類各車種車交通事故肇事率(7/19)
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(六) 辦理大型車體驗安全教育活動

根據公路總局統計108年全國大型車輛與機車、

行人等發生交通事故死傷件數達3,489件，國人對

於大型車危險認識不足，民眾往往已涉入大型車視

野死角及轉彎內輪差仍未發覺自身的危險，造成憾

事，為提升防禦觀念，臺東監理站與鼎東客運合作，

於109年4月15日下午在知本國中辦理大型車視野

死角與轉彎內輪差實地體驗交通安全教育活動。

一、認識大型車的特性(8/19)
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資料來源:聯合報

 老翁騎機車捲大貨車底疑內輪差釀悲劇

109年3月台南市學甲鬧區今下午發生大貨車

與機車擦撞，89歲機車騎士人車捲入車底慘死。

警方初步調查，疑大貨車轉彎時內輪差釀悲劇，

61歲羅姓司機向警方表示，當時行經中正路時右

轉中山路，感覺有壓到異物，路旁民眾衝出阻擋

他行駛，立即下車才發現壓到人。

案例：(9/19)
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大型車的視野死角、內輪差有多危險？大車駕駛及其他用路人該注意的安全重點都在影片中
影片來源：交通安全入口網

大型車的視野死角、內輪差有多危險：(10/19)
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(一)減少視野死角的作法

 應該要仔細看清楚，確認範圍內的所有 用路人的動態，

然後做出正確的判斷。

 看不到的範圍如交岔路口、街巷，要預測可能會有人、

車出現，應減速慢行。

 交岔路口衝突點多且複雜，而且行人體積小、速度慢，

容易被其他車輛遮住，因此平時應該要減速通行外，必

要時更應該停車再開(停、看、聽)。

 車輛結構的問題，為了減少車輛周圍的視野死角，在

開車時頭部應左右擺動，擴大視野。

一、認識大型車的特性(11/19)
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 每次開車前先擦拭乾淨照後鏡，同時配合自己的視野調

整好照射的角度。

 不要在照後鏡上懸掛任何物品，這樣可以避免駕駛汽車

時因為這些物品晃動而分心，也可能會影響視野範圍。

 車輛可加裝倒車雷達或倒車攝影機，可以輔助駕駛人

在倒車時，減 少交通事故的發生。

 最後，小心駕駛並多加注意週遭車況與路上行人的反應，

才是安全的不二法門！

(二)減少視野死角的作法

一、認識大型車的特性(12/19)
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(三)行駛彎道應注意事項

 駕駛人準備進入彎道前應減速，

以免速度太快造成太大的離心力，

使車輛衝出路外或衝到對向車道。

如果遇雨天濕滑路面，速度應降

到更低，以減低離心力的影響。

轉彎過程中應保持等速，避免與

其他車輛併排前行。出彎道後，

先確認安全，再稍加速度行駛。

入彎前 減
速

退
檔

等速過彎 出彎加速

圖片來源：南投縣交通安全手冊

一、認識大型車的特性(13/19)
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(四)自然法則離心力

 汽車在彎道行駛時，因

慣性力量強迫汽車仍照

原方向向前直線行駛，

車身就向外傾的現象，

車速與離心力平方成正

比，離心力與道路彎度

半徑成反比。

一、認識大型車的特性(14/19)

圖片來源：南投縣交通安全手冊
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(五)自然法則慣性

 直線運動中的物體會

產生動者恆動的作用

要減弱消除慣性，就

靠降低速度或煞車來

克服。車速越快慣性

越大，車速增加一倍

慣性增加四倍。

一、認識大型車的特性(15/19)
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(六)自然法則重心與重力

 緊急煞車時，重心會向前移動，重力也隨著衝向

前輪，使車後形成翹起的感覺，安全就成問題。

一、認識大型車的特性(16/19)
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重心、重力、離心力(17/19)
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(七)自然法則重心與重力

 上坡行駛時，重力移到車後，需用低速檔以增大驅動

扭力。

一、認識大型車的特性(18/19)
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(八)自然法則重心與重力

 下坡行駛時，重力移到車前需用低速檔，利用引擎煞

車控制向下衝的速度。

一、認識大型車的特性(19/19)
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二、養成平穩駕駛習慣
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1.在行車變速、轉向越慢越安全。

2.要眼看四方，保持適當的安全距離。

3.使用煞車越早越好，但絕不做緊急煞車打算。

4.在彎道前減低速度，使車輪附着力增強，以免打滑。

5.變換車道採用平穩漸進方式，使周邊車輛能從

容適應。

6.行車轉向或橫越他車，或在雙線道上超車時，

都選時間、空間充裕時來進行。

二、養成平穩駕駛習慣(1/5)

(一)平穩駕駛要件：
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二、養成平穩駕駛習慣(2/5)

 緩慢變換速度與方向，提前煞車，使你

有足夠的時間來察覺或認識行駛中潛在

的危險，同時也給你時間在危險未發生前

作適當處理。

圖片來源：頻果日報

(二)什麼叫平穩駕駛？
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二、養成平穩駕駛習慣(3/5)

 因為平穩駕駛有足夠的時間去發現潛在的危險。

在危險未發生前作適當的處置。

圖片來源：TVBS

(三)平穩駕駛的作用在那裏，為什麼安全性高？
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二、養成平穩駕駛習慣(4/5)

 行車時緩慢變換速度與方向，靈活運用 加、減速換

入適當排檔及緩慢煞車，在平穩中行駛。

圖片來源：華視新聞

(四)平穩駕駛簡單的方法
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 節省燃料，減少輪胎、煞車及驅動部份磨損。

 降低駕駛員的緊張壓力。

 使旅客安全舒適到達目的地。

二、養成平穩駕駛習慣(5/5)

圖片來源：TVBS

(五)平穩駕駛的優點
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三、交通安全管理三E策略
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 教育：係指駕駛人必須以教育為解決交通間之根本；

其包括生平教育（即終身不斷之教育）、駕駛

教育及交通安全教育。

 工程：係指包括道路管理、道路輔助設施及交通管制

等設施外；更包含有車輛保養維護項目，使行

駛於道路上的車輛都有良好的行車性能。

 執法：係指執法人員對交通違規（章）之執行效力而

言。如有駕駛行為違規者，必須依照法規之規

定加以糾正，必要時可繩之於法。

三、交通安全三E策略(1/4)
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三、交通安全三E策略(2/4)

目前國內交通違規行為，常見大人帶著小孩違

規，顯示我國用路人從幼童時，未被教育與灌輸遵

守交通規則，禮讓行人是一種道德之行為。因此，

建議應從家庭與國民教育著手，例如：家長與老師

應在街道上帶幼童觀察交通違規行為並上前勸阻，

一起參與關懷交通，讓台灣成為一個真正重視交通

教育的國家。

資料來源:國家政策研究基金會

(一)交通教育方面
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三、交通安全三E策略(3/4)

路口交通管制設施之設計可能不夠周延，致使

用路人不能信服而有違規行為，建立民眾主動通知

主管機關之管道，相關單位全面檢視道路系統，號

誌設計是否反應當地路況與交通量，人行穿越設施

是否規劃得足夠與人性化，減少違規行為及行人與

車輛之衝突。

(二)交通工程方面

資料來源:國家政策研究基金會
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(三)交通執法方面

三、交通安全三E策略(4/4)

台灣相關交通法規其實已相當完備，但在執法須

「合法、合理、合情」考量及用路人心存「僥倖」心

態下，使得交通違規事件不減反增。故建議執法機關

增加取締頻率，並加重懲罰，以減少用路人違規現象

與行為。同時應建立評估分析，為日後檢討執法工作

之參考。

資料來源:國家政策研究基金會
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四、駕駛人應有的道德修養
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中華文化最重視倫理與道德，歷代先聖所提倡

生活規範是重要的資產，國父稱之為固有的道德，

也就是「民族道德」。

我國固有的道德相傳至今，因受外來文化的影響，

而有日漸被忽視的趨勢，要維持民族和國家的強盛

地位和長治久安，就要恢復固有的道德，唯有如此，

人類的道德理性才能漸漸發達。

(一)駕駛人應有的12項道德思想

四、駕駛人的道德修養(1/5)
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 忠勇：是全心全力為國家做事，勇就是不計個人利益，為 了

國家的利益而不惜犧牲自己的生命，所以說「忠勇為

愛國之本」 。

 孝順：孝是善事父母，尊敬父母，順是體貼父母宏揚父母的

心願，所 以說「孝順為齊家之本」 。

 仁愛：仁愛就是誠心誠意的去愛護別人，協助他人駕駛 人本

著這種 心情和態度來待人，社會更加安和樂 利。所以

說「仁愛是接物之本」 。

 信義：信就是言行合一，遵守諾言說了話一定實行，義就是

守本分，行為正當不違法，能守信不違法的人必得他

人尊敬，以建立事業所以說「信義是立業之本」。

四、駕駛人的道德修養(2/5)
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 和平：和就是人與人之間相處，相親相愛，互相忍讓，互相

諒解，平就是公正不偏，人人覺得公平，所以說「和

平是處事之本」。

 禮節：禮就是道理，講道理才會有規規矩矩和紀律；節是節

度，是 維持社會秩序的規範，所以說「禮節是治世知

本」。

 服從：遵守國策，法律及尊長的命令，去做正當的事叫服從

。所以說「服從是負責之本」。

 勤儉：勤就是用心用力不斷的工作，儉就是節省時間，不浪

費物資所以說 「勤儉是服務之本」。

四、駕駛人的道德修養(3/5)



交通部公路總局公路人員訓練所
Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

174

 整潔：就是整齊清潔，生活規律重視衛生，將飲食、工 作

、運動和休息，調整的有規律就是整、依服與住所

不髒污，合於衛生就是整潔，所以說「整潔是強身

之本」。

 助人：我們無私心的幫助別人，受到別人的尊敬，而自 己

會在心情上感到快樂，所以說「助人為快樂之本」。

 學問：學問就是知識，有了豐富的知識，才能解決問題進

而改善環境，所以說「學問是濟世之本」。

 有恆：就是不怕艱難，堅定意志貫徹始終，完成工作所以

說「有恆是成功之本」。

四、駕駛人的道德修養(4/5)
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以上都是我們做人的最重要的道理，就從日常生

活做起，例如：為國家做事，在家尊敬父母、在外

朋友以誠相待，關懷別人、幫助別人，在道路上行

車不違法，依規定行駛並相互禮讓，平時充實知識

能自我提升，更能確保自身和他人的安全，從日常

中常反省自己，改正自己，那就是道德實踐者。

四、駕駛人的道德修養(5/5)
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駕駛車輛行進中，應時時刻刻想到對社會大眾及乘客負有安全的責任。

駕車行駛中應時時提高警覺，萬一不幸發生交通事故，絕不推諉，應

勇敢堅定面對現實，切莫逃避，應承擔起應負的肇事責任。

當交通事故一旦發生，應不顧一切盡力救助傷患，協助處理善後的道

義責任。

五、表現負責任的態度(1/7)
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 中壢市新民市場前肇事逃逸(2/7)
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朱媽媽的獨子騎機車下班回家，遭

同行的小客車擦撞後喪生，駕駛逃逸，

朱媽媽在頓失愛子後、所有期望一時落

空， 丟下工作，每天拿著「還我兒子的

牌子，風雨無阻到事故地點，尋找肇事

逃逸兇手， 請求過路人協助提供線索，

一年多的日子過去， 還是讓肇事兇手逍

遙法外，朱媽媽也因精神無法負荷而病

倒了。肇事者還是逍遙法外，朱媽媽每

日辛苦是為了什麼？大家省思，將心比

心，若發生在我們身上作何感想？

 被撞到的人或許是自己的親人

資料來源：交通部運輸研究所

案例：(3/7)
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禮：禮為規規矩矩的態度

• 是禮節。我們見到別人要有禮貌，見到長輩有尊敬的

態度和行為，在生活中遵守各種禮儀和法律法規，有

禮，就不會超越節度。

義：義為正正當當的行為

• 是公正無私和正義之感。對朋友要有道義，大公無私

助人為樂，絕無企圖之心。對社會上的種種不平現象，

充滿正義感。

(二)禮、義、廉、恥作為道德的基礎

五、表現負責任的態度(4/7)
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廉：廉是清清白白的辨別

• 是廉潔方正，不貪不私。有廉潔的人，無論見到什麼，不

起貪求之心，從而養成大公無私的精神。有時終須有，無

時莫強求。有廉，就不會有惡行。

恥：恥是切切實實的覺悟

• 是羞恥，做一個有知恥之心的人，心中有自己的道德標準，

行為有自己處世原則，凡是不合道理的事情，違背自己原

則的事情絕對不做；有恥，就不會同流合污，知也是道德

情操的基礎。

(二)禮、義、廉、恥作為道德的基礎

五、表現負責任的態度(5/7)
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禮、義、廉、恥四者，是傳統社會的道德準則，在社

會中產生影響，也是社會核心價值所在。

於一個駕駛人來說，只有知道了禮是什麼，才能按照

規範行事而不逾節；知道了義字當頭，才能使我們的

社會有仁義，仗義勇為，知道了清廉，才能潔身自愛；

知道了恥辱和羞恥，才能使言行有底線。

對於一個駕駛人而言，禮、義、廉、恥是基本道德觀

念，讓人們能明辨是非，知榮辱，做事有準則，特別

是有恥感之心，才能使社會充滿有秩序與溫情。

五、表現負責任的態度(6/7)

(二)禮、義、廉、恥作為道德的基礎
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道路是用路人的使用公共空間，「一人不守法，道路安全均不

保」，交通安全之順暢需全民共同的支持與維護。

道路上的「混亂」與「危險」都是用路人製造出來的，駕駛人

千萬不要因「惡小」而為之，更不要因「善小」而不為。

駕駛人駕駛車輛與他車發生碰撞時，應立即停車處理，如車主

不在現場也應留下電話告知，以示負責。如有相關人員因此受

傷，應立即撥打110電話報案，請求交通警察前往協助處理與

救助，不可棄之不顧，逕行離開。

五、表現負責任的態度(7/7)

駕駛人的責任
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六、培養駕駛道德觀念
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 道路行車安全靠四心來維繫

六、培養駕駛道德觀念(1/3)

 寬容心：台灣地小、人多、車也多，道路相對顯得很

擁擠，如果讓心境保持空間，擁有寬容心，

那麼空間就 大了，摩擦少了，交通事故自

然也就少了。

 平靜心：生活在現代的都市人，無論從事那一行業，

都在 為生活而忙，很容易失去了平靜的心，

時時讓心存青山綠水，即使再忙碌的生活，

也能以恬靜的心來面對，那麼駕駛車輛自

然心平氣和。
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 專 心：交通事故，經常因為駕駛人的分心而至，

因 為道路狀況，千變萬化，時時不同，駕

駛人如果不專心，往往應變不及，而造成

事故， 因此開車時請保持一心一事，這樣

才能快快 樂樂駕車出門，平平安安回家。

 關懷心：駕駛人駕車在外，不僅要愛護自己，更要

關懷他人，人之所以生活得有意義、有快

樂豐足感，那是因為你有關懷的心，愛世

上的一草木、珍惜所有的生命，道路才會

更為安全與順暢。

六、培養駕駛道德觀念(2/3)
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 你不能控制他人，但你可以掌握自己。

 你不能預知明天，但你可以把握今天。

 你不能樣樣勝利，但你可以事事盡力。

 你不能延伸生命的長度，但你可以決

定生命的寬度。

 你不能左右天氣，但你可以改變心情。

 你不能選擇容貌，但你可以展現笑容。

 駕駛人行車時不要忘了隨時自我提醒：

六、培養駕駛道德觀念(3/3)
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七、環保駕駛意識觀念
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(一)節能減碳、落實環保駕駛

 因為環保駕駛可以減少石油的消耗 (節能)、減少車

輛的維修成本、降低駕駛者及乘客搭乘的壓力、增

進交通安全、減少噪音、減少 CO2 排放(減碳) 等。

七、環保駕駛意識觀念(1/5)

為何要做「環保駕駛」
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駕駛更安全，帶給乘客較舒適的乘坐。

降低油耗，節省成本，減少機件損壞。

能降低溫室氣體排放，減少地球暖化。

七、環保駕駛意識觀念(2/5)

(二)環保駕駛與安全
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做好預判措施，可減少停等與煞車次數，避免不必要

之燃油消耗。

靠站前避免猛刹車，要提前減油門，降低車輛速度、

滑行進站。

接近紅綠燈時，依據剩餘時間預判能否順利通過，避

免猛踩刹車之情形發生。

七、環保駕駛意識觀念(3/5)

(三)減少急加速或急煞車
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抗暖化，替地球降溫。

減少污染，保護家人健康。

節省油錢，看緊您的荷包。

保護愛車，減少引擎損害。

(四)環保駕駛的好處

七、環保駕駛意識觀念(4/5)
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七、環保駕駛意識觀念(5/5)

減少車輛不必要的載重，保持適當的胎壓，啟動 後

平順地加速，維持穩定的速度及適當的檔位行駛，保

持安全距離平穩地煞車，下坡時使用引擎煞車，彎道

行駛時提早鬆開油門，適當地使用空調系統等，即可

達到「環保駕駛」安全、經濟與環保的效果。

(五)如何落實「環保駕駛」

保持隨時可以煞停之距離
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八、駕駛人的素養提升
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八、駕駛人的素養提升(1/6)

好的態度會養成好的習慣，反之不好的態度就會變

成壞的習慣。

扭轉一個人的習慣，需花相當長的時間。

好的開車習慣就是能專心開車不分心，並能提早發

現潛在危險。

(一)習慣之養成
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服儀態度

• 襯衫、長褲、外套或背心、皮鞋宜整體乾淨整齊。

• 如遇旅客詢問時，回答應簡單扼要，語氣和藹可親。

• 面對乘客時不嚼檳榔、叼著香菸。

禮貌性問候

• 上車說您好，下車說謝謝 !

• 主動叮嚀乘客，注意上下車安全。

八、駕駛人的素養提升(2/6)

(二)讓乘客好印象
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八、駕駛人的素養提升(3/6)

 開車人人會，但安全駕駛非人人能做到。

 安全駕駛養成有賴「教育訓練」。

 完整「教育訓練」能避免事故發生，並減少生

命財產損失。

(三)教育訓練
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九、自我管理的重要性(4/6)

成熟的人不僅會想到自己，也會關心別人。

自主管理的核心價值：願意犧牲和自我檢討。

落實自主管理可以確保行車安全。

好的習慣產生善的循環，帶來安定和諧的力量。

(一)自主管理
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人本主義心理學家馬斯洛說：

 一個人如果觀念改變，態度就會跟著改變； 態度改

變，行為就會改變；行為改變，習慣就會改變；習慣

改變，性格就會改變；性格改變，命運就會跟著改變。

改變你的思維方式，改變你的觀念，改變你的性格，

就可以改變你的命運，擁有更精彩的人生。

九、自我管理的重要性(5/6)

(二)觀念、態度改變
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(三)成為一名優秀的專業駕駛

 職業駕駛員能夠帶給乘客平安快樂的旅程，是一份具備

專業，令人驕傲的工作。

 掌握互動技巧、做好自我管理，成為優秀的適性駕駛員，

讓工作帶來滿滿的成就感，愉快的度過每一天。

199

九、自我管理的重要性(6/6)
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玖、結語
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玖、結語

「徒法不足以自行，仍有賴駕駛道德規範加以

補強之」， 目前在道路上行駛各類型車輛日益增多

，交通狀況也相對複雜，要確保行車安全，需有耐

心、愛心，關心及有道德觀念的駕駛人，才能減低

不幸事故發生，駕駛道德是駕駛人的用路態度，更

是一種需要被建立的社會風氣，駕駛人除要備有良

好駕駛技能及了解交通規則外，更要有守法、自律

與禮讓美德，交通安全從你、我做起，進而改善交

通秩序。


