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壹、前言

道路交通安全之維繫，除了有賴全民對交通法規之遵守

外，更需要全體駕駛人發揮良好之駕駛道德，透過謙讓、禮

讓、忍讓之功夫耐心行車，才能共創順暢且安全之道路交通

環境。

資料來源：自由時報
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一、何謂駕駛道德

二、培養駕駛道德的目的

章節架構
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一、何謂駕駛道德

做人處事要有「道德」，學習駕駛機動車輛時，

也講求要有「駕駛道德」。然而，何謂「駕駛道德」？

就是車輛駕駛人應有正確的安全態度與合宜的駕駛行

為，無論在任何道路上，駕駛車輛時均應遵守道路交

通法令的規定，以維護共同的秩序與安全。

駕駛道德是一種觀念也是一種意識，必須從行動

中去實踐。但是，如何實踐？基本上，如果我們在作

任何事，當然也包括駕駛車輛時，都能有「利他」的

觀念，我們就能真正的實踐「道德」或是「駕駛道

德」。
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謙 忍 讓

守法的行為 欲速則不達 肇事的防止

駕駛道德三要素

一、何謂駕駛道德
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一、何謂駕駛道德

「謙」據法理－是規則、是守法的行為，改善

交通秩序。

論人情－是愛心、是良知的德行，促進

道路順暢。

「忍」退一步－是祥和、是克己的耐心，足以

防止肇事。

「讓」遇暴戾－是忠恕、是修養的功夫，得以

預防事故。
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二、培養駕駛道德的目的

➢ 合理的行為規範

➢ 改善交通秩序

➢ 確保行車安全

➢ 利人利己
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一、建立守法重理的觀念－維護交通秩序

二、培養禮讓的美德

三、發揚忠恕的美德

四、駕駛人應注意事項

章節架構
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交通法規是駕駛人在道路上行駛的準則

遵守交通法規才能開車有禮、行車有序

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序

(一)遵守交通號誌

➢ 紅燈停、綠燈行

➢ 雖然是綠燈仍要減速查看、

小心通過

➢ 闖紅燈處罰新臺幣1800-

5400元

紅燈右轉處罰新臺幣600-
1800元

(道路交通管理處罰條例第53條 )
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(二)遵守無號誌路口路權規定

➢ 對向行駛之左右車輛，

已轉彎進入同一車道，

右轉彎車應讓左轉彎

車先行。

➢ 支線道車應暫停，

讓幹道車先行。

➢少線道車應暫停，

讓多線道車先行。
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(三)遵守標誌、標線及號誌規定

禁止左轉 禁止進入 最高速限

禁止臨時停車線

標
線

標
誌

停止線 網狀線

號
誌

行車管制號誌 行人專用號誌 鐵路平交道號誌
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(四)遵守停車規定

1.禁止臨時停車處所或設有禁止停車標誌、

標線之處所不得停車。

2.設有彎道、險坡、狹路標誌之路段、槽化

線、交通島或道路修理地段不得停車。
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3.依規定停車

➢ 停車規定

汽車停車時，應依車輛順行方向緊靠道路邊緣，其前後輪胎

外側距離緣石或路面邊緣不得超過40公分。

➢ 臨時停車規定

汽車臨時停車時，應依車輛順行方向緊靠道路邊緣，其前後

輪胎外側距離緣石或路面邊緣則不得超過60公分，大型車則

不得超過100公分。

4.不可併排停車

違規者處罰新臺幣2400元。併排停車造成車道縮減，使

得其他駕駛人被迫變更車道，間接與直接造成車禍案件。
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(五)喝酒不開車

酒駕重罰新規定已於

108年7月1日起施行

影片
播放

影片來源：168交通安全入口網

2酒駕與惡的距離，現實只有一毫米.mp4
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二、培養禮讓的美德

➢禮讓行人優先通行

108年10月1日起

不禮讓視障者加重處罰

註：裁罰標準依據違反道路交通管理事件統一裁罰基準表
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二、培養禮讓的美德

➢ 汽車遇幼童專用車、校車、
身心障礙者用特製車、教練
車或執行道路駕駛考驗之考
驗用車時，應予禮讓。

➢ 汽車聞有消防車、救護車、
警備車、工程救險車、毒性
化學物質災害事故應變車等
執行緊急任務車輛之警號時，
應避讓。
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二、培養禮讓的美德

➢ 在狹路、狹橋或窄巷

會車時，要停車禮讓。

➢ 靠山壁車輛應禮讓外

緣的車輛先行。

➢ 上下坡會車時，下坡

車應禮讓上坡車。
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二、培養禮讓的美德

➢ 行至無號誌之圓環路口時，應讓已進入圓環車道

之車輛先行。行經多車道圓環，應讓內側車道之

車輛先行。
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➢ 依規定開啟或關閉車門：臨時停車

或停車時，駕駛人或乘客須注意有

無人車行經並讓其先行，未依規定

因而肇事者，處汽車駕駛人新臺幣

1,200~3,600元罰鍰。
(道路交通管理處罰條例第56-1條 105.11.16增訂)

二、培養禮讓的美德

➢ 安全開關車門5步驟

查看下
車側邊
照後鏡

轉身擺
頭向後
看

確認
安全
無人
車

反手(內側
手)微開車
門至可下
車的間隙

探頭確認
安全後儘
速下車並
關車門
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三、發揚忠恕的美德

➢ 雨天行經積水或泥濘道路，

請減速慢行。

➢ 夜間行車應開亮頭燈。夜間

會車時，或同向前方100公

尺內有車輛行駛，除超越同

一車道之前車時須變換燈光

一次外，應使用近光燈。
資料來源：華視新聞

忠恕就是主動為他人著想，能將心比心，推己及人。
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三、發揚忠恕的美德

➢ 變換車道或轉彎前，先

顯示方向燈示警：不可

直接率性的變換，沒有

考慮到周遭車輛的預警

與應變時間，車禍常常

就在這一瞬間發生。
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四、駕駛人應注意事項

生命是寶貴的，需要每

人用心去珍惜、尊重，在駕

駛行為上，就是要把愛自己

與他人的生命當作每一位駕

駛人的責任。
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四、駕駛人應注意事項

➢生理及心理狀態良好才

開車

◆生理：視覺、反應、疲

勞與酒駕、生理時鐘、

體格體能合於規定

◆心理：注意力、經驗、

壓力、認知失調、情緒
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四、駕駛人應注意事項

➢行車請繫安全帶

影片
播放

影片來源：168交通安全入口網

3[第二屆 全民瘋創意] 生命不重來請繫安全帶.mp4
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四、駕駛人應注意事項

➢ 行車不超速：十次車禍九次快，不要因為個人短暫

的刺激與快感，而造成自身及無辜用路人的傷害，

更導致好幾個家庭的破碎。

影片
播放

影片來源：168交通安全入口網

4速度管理最安全.mp4
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四、駕駛人應注意事項

➢行駛前做好行車前車輛

檢查與保養

◆行車前檢查：五油、三

水、輪胎、煞車及燈光

等檢查

◆依各車廠車主手冊保養

期程做好定期保養。

動力轉向機油

檢查電瓶樁頭緊度

電瓶水
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四、駕駛人應注意事項

➢開啟自動駕駛即可安穩睡覺?

◆自動駕駛分級定義

資料來源：中時電子報資料來源：ARTC

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20200625004487-260402?chdtv
https://www.artc.org.tw/upfiles/ADUpload/knowledge/tw_knowledge_659798677.pdf
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肆、駕駛人易輕忽而發生肇事的行為
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一、酒後駕車

二、疲勞駕駛

三、開車使用手機或3C產品

四、未依規定開關車門

五、併排停車

六、未保持適當行車安全距離

章節架構



109年12月版
交通部公路總局公路人員訓練所

Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

34

109年12月版

➢ 喝酒不開車

資料來源：交通安全入口網

一、酒後駕車(1/8)
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發生在108年2月2日，台中一名47歲的陳姓男子，三度

酒駕逆向撞死兩名機車騎士，其中22歲的彭姓男大生，

上午舉辦告別式，家屬哭斷腸，稱肇事駕駛是大魔王，

要他來下跪，而就在兒子靈柩上車前，爸媽不斷哭喊你

沒有走，看得令人鼻酸

3度酒駕撞2死男大生出殯母泣:還我兒子

酒駕案例：

資料來源：ETtoday新聞雲 108.05.31

一、酒後駕車(2/8)
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資料來源：運輸研究所

一、酒後駕車(3/8)
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◼ 酒後不開車

▲ 根據經濟合作暨發展組織(OECD)的資料：
車速越快或血液中酒精濃度越高，越容易發生事故。

一、酒後駕車(4/8)
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資料來源：內政部警政署

一、酒後駕車(5/8)

影片
播放

「酒駕罰很大」宣導動畫 (108年).mp4
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➢ 喝酒不開車

資料來源：交通安全入口網

一、酒後駕車(6/8)
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➢ 喝酒不開車

資料來源：交通安全入口網

一、酒後駕車(7/8)
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➢ 喝酒不開車

資料來源：交通安全入口網

一、酒後駕車(8/8)
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你累了嗎?『一闔眼成千古恨』 發布時間：108-10-14

108年9月在臺北市環河北路，一名汽車駕駛疑似因為精神

不濟，追撞前方機車騎士，造成騎士傷重不治，駕駛如果

只睡4小時就開車，發生車禍機率將提升10倍，「疲勞駕

駛」絕不可輕忽！「駕車超過8小時，睡眠不足工作壓力累

積等，都影響駕車的精神狀況，疲勞駕駛可能引發視覺模

糊、視野變窄、疲勞駕駛與酒駕肇事的風險性相同，均嚴

重影響駕駛注意力、反應力與判斷力。如果發現頻頻點頭、

眨眼頻率變高、視線不清楚，切勿抱持著、「我來得及反

應」等錯誤觀念，應立即找適當地點休息，養足體力後再

上路。 資料來源：臺北市政府警察局

◼疲勞駕駛案例：

二、疲勞駕駛(1/7)
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影片來源：華視新聞

二、疲勞駕駛(2/7)
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疲勞駕駛分為四種：

➢ 視覺疲勞：是指因眼睛的任何機能，承受過分的壓力，
所產生的疲勞。

➢ 單調疲勞：指因缺乏刺激，所產生的厭倦感。

➢ 慢性疲勞：每天承受壓力下所累積之各種不同的疲勞，
可能的原因包括營養失調、睡眠缺乏、環境改變…等等。

➢ 週期疲勞：由於駕駛員因執行任務，而與自身生理週期
發生衝突，所產生的疲勞。

二、疲勞駕駛(3/7)
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生理徵兆： 一直打哈欠、眼皮重、一直揉眼睛、一直點頭、
微睡。

精神徵兆： 難以專注於工作、分神、難以記住正在做的事、
無法溝通重要訊息、無法預料事件或行動、意
外地做錯事。

情緒徵兆： 比平常更安靜或沈默、缺乏活力、缺乏完成工
作的動機、對同事、家人或朋友感到厭煩。

二、疲勞駕駛(4/7)
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⚫ 疲勞後繼續駕駛車輛，會感到睏倦瞌睡、四肢無力、注意

力不集中及判斷能力下降，甚至出現精神恍惚或瞬間記憶

消失、動作遲誤或過早、操作停頓或修正時間不當等不安

全因素，極易發生道路交通事故。因此，疲勞後嚴禁駕駛

車輛。
疲勞造成交通事故發生率

連續駕駛時間(小時)

二、疲勞駕駛(5/7)
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◼駕駛朋友如果有
疲勞感覺時，可
多加利用服務區
駕駛人休息室相
關服務設施，以
增進行車安全。

二、疲勞駕駛(6/7)

圖片來源：高公局服務區主題網
圖片來源：清水服務區服務設施
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• 依據專家建議駕駛者在產生疲勞現象時，最好採取
的方式為：找個非路肩的安全地方休息，小睡 15-
20 分鐘，其中休息睡覺時間最好不超過 30 分鐘，
以避免太長的睡眠引起惰性，而不易恢復精神。

• 最好避免疲勞的方式還是每開車每兩個小時休息
15 分鐘，才能確保行車安全。

• 國道部分休息站也為駕駛設置休息室，讓駕駛一旦
有疲勞狀況，可就近找地方休息。

• 依據道路交通管理處罰條例第34條，連續駕車超過
八小時，或患病足以影響安全駕駛者，可處1,200
元以上2,400元以下罰鍰，並禁止其駕駛。

二、疲勞駕駛(7/7)
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三、開車使用手機或三C產品

道路交通管理處罰條例第31-1條第1項

汽車駕駛人於行駛道路時，以手持方式使用行動電話、

電腦或其他相類功能裝置進行撥接、通話、數據通訊

或其他有礙駕駛安全之行為者，處新臺幣3,000元罰

鍰。

資料來源：交通安全網
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◼ 一份疏忽十分危險

四、未依規定開關車門

駕駛未注意後方來車，直接打開車門，害三台車慘摔。開

啟車門，應隨時注意後方來車，避免悲劇發生！
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◼ 貪一時之便，造成別人的不便

「只是買個早餐，併排臨停一下又何妨？」也是常見的

違規心態與行為。但是併排停車會佔用車道、妨害車流行

進，且明顯影響機車的通行空間，若因此造成事故，難辭

其咎。

併排臨停雙倍罰！平均每2.5分鐘開1張 資料來源：三立新聞台

五、併排停車
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影片
播放

影片來源：168交通安全入口網

六、未保持適當行車安全距離
◼ 行車保持安全距離，才有時間應變緊急狀況

107年【國道安全距離】只是近了一點 揭曉高速公路事故兩大危險因子 (1).mp4
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伍、結語
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理直不一定要氣壯，得理依舊可以饒人。讓人一

步，海闊天空，道路更順暢。多為別人想一想、多給

別人禮讓，駕駛將更安全。

駕駛道德是一種民眾的用路態度，也是一種可以

養成的良好習慣，更是一種需要被建立的社會風氣。

一個安全的道路交通環境，需要從您、我培養良好的

駕駛道德做起。

肆、結語
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線上模擬考


